
آموزش صفر تا صد تکواندو ⭐

تاریخچه تکواندو و تکواندو در چه سالی
وارد ایران شد؟

مدیر تولید محتوا ✅ خواندن این مطلب 1 دقیقه زمان میبرد

تاریخچه و پیشینه کلی تکواندو :
تکواندو یکی از ورزش های رزمی مهبوب توی ایرانه و جهانه و فلسفه خاص خودشو

داره:

تکواندو از سه کلمه ساخته شده :

tea.1:پریدن و ضربه زدن با پا

kwon.2:دفاع و ضربه با دست

do.3:راه و روش

و به صورت کلی معنی تکواندو میشه راه و روش ضربه زدن✅
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قدمت این ورزش به عهد باستان جنوب شرق کره برمیگره و وجود تندیس دو تا
راهب بودایی در معبد سوکورام در شهر کیونگ جو کره جنوبی هم که در حال اجرای

کوم کانگ ماکی هستن هم اینو تایید میکنه.

تاریخچه جهانی و سال تشکیل فدراسیون
جهانی تکواندو

این ورزش کره ای با تلاش های مردم کره در سال 1937 (1352شمسی)  فدراسون
جهانی خودش رو تشکیل داد که تا به حال 209 تا کشور و پنج قاره عضو اون

هستن. تکواندو بعد از دو دوره شرکت آزمایشی در المپیک در المپیک سال 2000
رسما به جمع اونها اضافه شد.

ورزش تکواندو کی وارد ایران شد ؟
تکواندو وقتی اومد ایران، خیلی زود مورد استقبال قرار گرفت و خیلی از جوانان و
نوجوانان شروع کردن به تمرین کردن این ورزش . این ورزش با تأکید بر تربیت

اخلاقی ورزشکاران، تونست جای خودشو بین ورزش های رزمی دیگه باز کنه.

تکواندو، این ورزش رزمی که از کره اومده، توی سال 1347 وارد ایران شد.



فدراسیون تکواندو ایران در چه سالی تاسیس
شد؟

در بین سال های 1357 تا 136 تکواندو عضو فدراسون ورزشهای رزمی به ریاست
آقای مهرآیین بود و فدراسیون جدایی نداشت ولی توی سال ۱۳۶۳، فدراسیون

خودشو تاسیس کرد.

اولین رئیس فدراسیون تکواندو، سید مصطفی صفوی بود.

رؤسای فدراسیون تکواندو از ابتدا تا الان:
سید مصطفی صفوی (۱۳۶۳-۱۳۶۸)1. 

محمد قمی (۱۳۶۹-۱۳۷۳)2. 

سید مصطفی صفوی (دفعه دوم) (۱۳۷۳-۱۳۷۵)3. 

مختار کلانتری (۱۳۷۵-۱۳۷۹)4. 

سید محمد پولادگر (۱۳۷۹-۱۴۰۰)5. 

هادی ساعی (۱۴۰۰-تا الان)6. 

در حال حاضر هم رئیس فدراسیون جناب هادی ساعی قهرمان ملی هستن✅.



سخن آخر
در نهایت، می توان گفت که تکواندو با ورود به ایران، تونست تأثیر قابل توجهی در

جامعه ورزشی کشورمان بگذارد. این ورزش با تربیت نیروهای مستعد و قوی، به
افتخارات بین المللی ایران افزوده است.

امیدواریم که با حمایت بیشتر از این ورزش، در آینده نزدیک شاهد موفقیت های
بیشتری از تکواندوکاران ایرانی باشیم.

 


